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MUS 1

ACTIVIDAD

Preguntas de inicio: ;Recuerdan los
tiempos musicales? Repasar cada fi-
gura y su duracién con las acciones
especificadas en el cuento, ejemplo:
“Aplaudamos al ritmo de una cor-
chea”.

Tarea Docente: Ubicar al curso en
media luna frente al docente. Escuchan
el cuento “Un viaje por el bosque
Cucao” que entregara diversas accio-
nes acompafiadas con los tiempos
musicales.

1. Comenzar relatando: “Vamos ca-
minando por el bosque Cucao al sur
de Chile (dan pasos al ritmo de una
negra) cuando de repente comienza
a caer una lluvia intensa, caracte-
ristica de la zona de Chiloé (aplau-
den con las manos, al ritmo de una
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corchea, luego intensifican el movi-
miento con los pies)".

2. Continuar el relato: “jYa dej6 de
llover! Pero escuchamos un sonido
en las alturas (se ponen en cuclillas
en silencio) ; Qué sera eso que suena
como un martillo? jEs un pajaro car-
pintero sobre los arboles! Apuremos
el paso para verlo (trotan en su pues-
to al ritmo de una corchea)".

3. Sequir relatando: “A lo lejos en el
mar se ve una cueva jvayamos na-
dando! (imitan el braceo al ritmo de
una redonda, formando circulos con
sus brazos). Ya llegamos a la orilla,
pero jesto no es una cueva! jEs la
espalda de un lobo marino, que se
arrastra por el suelo con la ayuda
de sus aletas! (imitan el movimien-
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to al ritmo de una redonda y luego
aumentan la velocidad a la de una
blanca)”.

4. Finalizar diciendo: “Volvemos al
bosque y vemos a muchos pudues,
debemos movernos lentamente para
no asustarlos (caminan en cuclillas
al ritmo de una blanca). Seguimos
caminando y entre los arboles escu-
chamos a muchos loros Choroy, que
gritan muy fuerte... pero en realidad
era la alarma del despertador, que
nos avisaba que debiamos levantar-
nos para ir al colegio, porque todo
era un maravilloso suefio (todos ha-
cen 5 burpees: En posicion cuclillas,
llevan pies a posicion plancha, luego
vuelven a posicion cuclillas y se po-
nen de pie enérgicamente con un
salto)".
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