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Calentamiento 

1. Se forman equipos de siete estudiantes cada uno. Dos equipos se enfrentan entre sí: 

los integrantes del grupo que tiene el balón deben darse diez pases sin ser 

interceptados. Si el otro grupo les quita la pelota, se dan los 10 pases al otro equipo. 

La actividad dura cinco minutos. 

 

 

 

 

 

 

 


