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1. Principios de entrenamiento y condicién fisica

Las y los estudiantes se ubican en parejas. Uno(a) realiza la secuencia descrita en la imagen tantas
veces como pueda en un minuto (del 1 al 5). El compainero o la companfera registra el nimero de
repeticiones conseguidas. Para efectuar esta actividad, se requiere un reloj y una superficie lisa.
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