Handbol (balonmano)

19. Se forman equipos de tres estudiantes y juegan en enfrentamiento al juego de los diez
pases. Consiste en que un trio intenta darse diez pases entre si, sin que la pelota toque el
piso ni sea interceptada por el otro equipo. Otra de las reglas es que no se puede tener la
pelota mas de tres segundos en la mano; si uno de los jugadores o una de las jugadoras
supera ese tiempo, debe entregar la pelota al otro equipo. El que completa los diez pases
suma un punto; entonces el otro equipo comienza a darse pases. Quien logre mas puntos
en el tiempo que determine la profesora o el profesor, gana. Las y los estudiantes
responden cdmo es una cancha de handbol y cuales son sus dimensiones.

Observaciones a la o el docente

Se sugiere incorporar el tchoukball como estrategia metodoldgica para ensenar handbol. Para
informarse sobre esta propuesta, se puede ingresar a
http://www.tchoukball.org/fileadmin/publicDocument/Tchoukball/TchoukballBasicRules es.p
df

Este Objetivo de Aprendizaje y sus actividades promueven el respeto a la diversidad fisica de
las personas, sin discriminar por caracteristicas como altura, peso, color de piel o pelo, etc.
(OA B)
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