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Seguridad 
 

Los estudiantes investigan en sitios web, libros, revistas, diarios u otros, sobre los peligros 

subjetivos (su condición física y experiencia) y objetivos (clima, radiación solar, oscuridad, 

etc.) con los que se pueden encontrar al practicar actividad física, y proponen medidas de 

seguridad para disminuir los riesgos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD | Programa de Estudio | 7° básico 


