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OA 5

Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE
APRENDIZAJE OA_5

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y describir
causas y consecuencias
del consumo de drogas
(por ejemplo: tabaco,
alcohol, marihuana),
identificar factores que lo
previenen y proponer
estrategias para
enfrentarlo, como
mantener habitos de vida
saludable y aprender a
manejar el estrés.

Prevencién del consumo de drogas
1.

Los alumnos contestan un cuestionario sobre sus
conocimientos e ideas acerca del consumo de drogas. Se
presentan algunas aseveraciones que son verdaderas y
otras falsas para establecer sus conocimientos previos
sobre el tema y considerarlos como punto de partida para
las posteriores reflexiones.

j Observaciones al docente: El cuestionario puede
tener las siguientes afirmaciones u otras que el docente
considere pertinentes para realizar un sencillo
diagnostico sobre las creencias de los alumnos acerca
del consumo de drogas.
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AFIRMACION v F  EXPLIQUE sU OPCION

Tomar alcohol me hace mes
sodabile.

El alcohol &5 una droga.

El alcohol es una droga
legal, porgue no as daning.

Se dice que la marihuana
no produce adiccidn.

Consumir drogas te hace
tener mas amigos.

La marihuana ayuda a la
concentracion.

Hay cosas gue solo se pue-
den hacer bajo & influenda
de las drogas.

El corsumo de drogas solo
afecta pscoldgicamente.
Las mujeras inician antes
que los hombres el consu-
ma de abaco.

Los hombres tignen mes
mesistencia al alcohol que
las mujeres.

Las parsonas que fuman
marihuana pueden dejar de
hacarlo cuando quisran.




