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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_1

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Demostrar una valoración 
positiva de sí mismo, 
reconociendo habilidades,
fortalezas y aspectos que 
requiera superar.

10.

En grupos de tres, los estudiantes leen biografías de 
diferentes deportistas chilenos que hayan tenido logros y 
se hayan destacado por su esfuerzo y perseverancia. 
Subrayan las partes de la biografía que indiquen 
superación personal. Cada grupo sintetiza los principales 
aspectos de la biografía y elabora una página con la 
información. Entre todos reúnen las páginas y 
confeccionan una revista. Guiados por el profesor, 
concluyen que para obtener logros hay que tener primero
metas de superación y luego establecer estrategias para 
alcanzarlas.


