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Actividades Sugeridas

OBJETIVO DE 
APRENDIZAJE OA_3

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

Reconocer y valorar la 
sexualidad como 
expresión de amor, 
vínculo e intimidad entre 
dos personas y como 
gestora de su propia vida.

1.

Los estudiantes completan una ficha anónima sobre 
afectividad y sexualidad, en la cual expliciten qué saben 
de ella y escriban sus dudas. Se puede utilizar las 
siguientes preguntas: 

› ¿qué sabe acerca de la sexualidad? 

› ¿qué relación tiene la sexualidad con el amor? 

› ¿cómo llegó usted al mundo? 

› ¿qué dudas tiene respecto de la sexualidad? A la 
sesión siguiente, se propicia una conversación para 
responder las inquietudes de los alumnos.

¡ Observaciones al docente: Se recomienda leer todas 
las preguntas con antelación y preparar las respuestas, 
agrupando las dudas por temas, considerando solo 
aquellas que generen mayor interés. Se sugiere que las 
preguntas puntuales o más específicas se respondan en 
forma individual, en caso de que sea necesario, evitando 
entregar más información de la que el niño requiere 
según su edad.


