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Médulo de la Formacién Diferenciada: Cocina Chilena
Matemadtica: Eje Nimeros
Formacién General: Matemdtica

Todos necesitamos calcular algin tipo de aproximado o comparar cantidades para asi saber la relacion
que estas guardan, esto es muy Util en los negocios ya que les permite saber cuanto aproximadamente
por ejemplo gastaran a diario y asi poder saber cuanto deben gastar supongamos en un mes. Si esta
empresa se cambiara por un restoran o por un centro de eventos donde utilicen la gastronomia, también
deberfamos poder calcular por ejemplo cantidades proporcionales de acuerdo a la variacién de la
cantidad de personas, o también podriamos tener un calculo aproximado de ganancias o de variaciones
entre cantidades de personas que asistiran al evento, o variaciones entre los mismos ingredientes que
se puedan utilizar.

Por este motivo la gufa que se presenta aborda contenidos de razones, proporciones y porcentajes que
aportan al desarrollo de actividades relacionadas con area de gastronomia.

<<
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE E INDICADORES DE
EVALUACION

APRENDIZAJE ESPERADO

Resuelve problemas del drea de la elaboracién de alimentos pensando, razonando vy
descontextualizando la situaciéon problematica presentada para luego modelizarla, aplicando con
destreza razonesy proporciones en la busqueda de una solucién numérica.

Resuelve problemas del drea de la elaboracion de alimentos encontrando magnitudes desconocidas
por calculo matematico de razones y proporciones, que aplica a formulas expresadas mediante
recetas sobre las cuales opera.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.

2.

Cuantificar e interpretar situaciones del area de gastronomia aplicando con habilidad razones y
proporciones para modificar cantidades de una receta.

Desarrollar habilidades para solucionar problemas aritméticos de proporcionalidad. Objetivos
especificos

Comprender los conceptos de razén y proporcion aplicados a la vida cotidiana.
Calculan el valor desconocido de una proporcién.

Calculan y adecuan cantidades en forma proporcional segun la situacién planteada en forma
directamente proporcional o inversamente proporcional.

Identifican el uso del % en expresiones de la vida diaria

Reconocen o que representa un porcentaje del entero

Aplican el calculo de porcentajes a diversas situaciones utilizando regla de tres simple.
Resuelven problemas o situaciones aplicando proporciones y porcentajes.

Comprueban y entregan resultados de la aplicacion del calculo proporciones y porcentajes.

Resolver situaciones del area de gastronomia que involucren el cdlculo de porcentajesy regla de tres
simple, en contextos diversos.



RUTA DEL

APRENDIZAJE

APRENDIZAJE ESPERADO

Resuelve problemas del drea de la elaboracién de alimentos
pensando, razonando y descontextualizando la situacion
problemética presentada para luego modelizarla, aplicando
con destreza razones y proporciones en la busqueda de una
solucién numérica.

Resuelve problemas del drea de la elaboracién de alimentos
encontrando magnitudes desconocidas por clculo
matematico de razones y proporciones, que aplica a formulas
expresadas mediante recetas sobre las cuales opera.

CRITERIOS DE EVALUACION

1.- Cuantificar e interpretar situaciones del drea de gastronomia
aplicando con habilidad razones y proporciones para modificar
cantidades de una receta.

Desarrollar habilidades para solucionar problemas aritméticos de
proporcionalidad. Objetivos especificos

Comprender los conceptos de razon y proporcion aplicados a
|a vida cotidiana.

(alculan el valor desconocido de una proporcion.

(alculan y adecuan cantidades en forma proporcional segin
|a situacién planteada en forma directamente proporcional o
inversamente proporcional.

Identifican el uso del % en expresiones de la vida diaria
Reconocen lo que representa un porcentaje del entero
Aplican el célculo de porcentajes a diversas situaciones
utilizando regla de tres simple.

Resuelven problemas o situaciones aplicando proporciones y
porcentajes.

Compruebany entregan resultados de la aplicacion del calculo
proporciones y porcentajes.

2.- Resolver situaciones del drea de gastronomia que involucren el
cdlculo de porcentajes y regla de tres simple, en contextos diversos.
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(CUANTO
SABEMOS?

Te invitamos a responder las siguientes preguntas junto a tus compafieros para que actives tus
conocimientos previos y asi aplicarlos correctamente.

Responde las preguntas siguientes:

1.-cQué sabes acerca de las razones, proporciones y porcentajes y su utilidad en la especialidad de
gastronomia?

2. ;Qué importancia posee el conocimiento de las proporciones, especificamente variaciones
proporcionales, en el drea de Cocina Chilena?

3.- ;Qué sabes sobre proporciones y porcentajes y su aplicabilidad en el cdlculo de cantidades en una
receta de Cocina Chilena?

4.-;Para qué crees que te sirve saber identificar elementos que componen el cdlculo de variaciones
proporcionales y porcentuales, en tu carrera técnico profesional?

(| SSF TOMEMOS
NOTA




SITUACION PROBLEMA

En el liceo de nifias Corina Urbina se realizara una muestra gastrondmica en la cual se presentara comida
tradicional chilena, que sean propias de la zona norte, centro y sur del pais. En un comienzo la muestra
fue solicitada para 80 personas en total.

Y las comidas................

Empanadas de pino, charquican, ceviche de cochayuyo, seviche de verduras, sopaipillas , pebre de
quinua, y pebre norma, chupe de mariscos, pastel de choclo, valdiviano.

Postres

Mote con huesillo

El evento tuvo gran publicidad que se pide que aumente la cantidad a 175 personas. Uno de los platos
tipicos a preparar es charquican y para este se tenfa en cuenta las siguientes cantidades de ingredientes
para cuatro personas; -----------

1 cebolla grande

2 dientes de ajo

4 papas grandes

Y kilo zapallo camote

2 taza de aceite

1 cucharadita de orégano

¥ cucharadita de comino

2 cucharaditas de ajf de color
¥ cucharadita de pimienta

¥ kilo asiento de picana

En esta guia se utilizara una estrategia para la resolucién de problemas, compuesta por las siguientes
etapas:

1. Comprender el problema

2. Trazar un plan de accién

3. Poner en practica un plan de accion
4. Comprobar los resultados

5. Comunicar los resultados

1.- IDENTIFICAR EL PROBLEMA

Lea el problema del contexto laboral que debes resolver: El propdsito de este primer paso es que realices
una lectura identificando los componentes claves:

1. ¢Quién?,

2. ;Dénde?,

3. ¢Qué se solicita?
4

¢Cual es el propdsito que tiene esta situacion?

11 €<



¢SABIAS QUE?

El poder comprender el problema implica la necesidad de revisar como entiendes el texto, los diagramas,
férmulas o tablas, identificar qué informacion nos presenta el problema planteado y si esta nos ayuda a
resolverlo o requiero investigar.

2.- COMPRENDAMOS EL PROBLEMA

El propdsito de esta etapa es identificar la forma en que entiendes el problema planteado, es decir, el
texto en su total dimensidn, por cuanto se debe considerar toda la informacion presente en el problema.
Una vez que has alcanzado una clara comprension del problema que debe ser resuelto, te sera posible
plantear inferencias, disefiar tus propias estrategias de organizacién de la informacién y de la solucién
del mismo, ademas de establecer relaciones entre estas, lo que te permitird identificar conceptos y/o
habilidades necesarias de aplicar para utilizar, adecuadamente, la informacién presentada. Una vez
realizada la lectura, debes sefialar aquellos saberes o conocimientos previos imprescindibles para
resolver el problema:

Contextualizacion del problema (;Donde ocurre?)

Asunto ( de qué trata el problema)

Problema ( Qué se pide realizar)

Variables identificadas

Contenido Matematico relacionado

REGIONES FISIOGRAFICAS

Luego tienes que identificar los conceptos que estan insertos en el problema. Te sugerimos hacerlo
destacando o subrayando con un lapiz de color sobre el texto, aquellos elementos que no te son
familiares:

Términos desconocidos Significado y/ modo de calcular

Indica, cudl es la operatoria que te solicita la situacion problema y que te permitird dar respuesta a cual
es el aumento proporcional de cada cantidad de ingredientes de la receta.

>> 12



@ APRENDAMOS

CONCEPTO DE RAZON
Dados en un cierto orden dos nimeros ay b, siendo a #0 y b #0, se llama razén entre a y b al cociente

exacto entre ellos. Razébnentreayb—> a ,selee’aesab”
b

Razon 9. a: antecedente
b b: consecuente

Las razones se pueden expresar de las siguientes maneras:

Division Fraccion
a:b a
: b
Partido Palabras
a/b “aesab”

Para calcular el valor de una razén sélo debemos dividir el antecedente por el consecuente.

TOMEMOS
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HAGAMOSLO

Por ejemplo:

Una taza de café con leche llena al ras contiene 150 g de harina (las medidas son aproximadas), la misma
taza al ras contiene 240g de azUcar. (/Cudl es la razon entre la cantidad de harina y la cantidad de azucar
contenida en dicha taza?

Respuesta: la razén entre los gramos de harina y los gramos de azlcar es 150/240 donde 150 es el
antecedente y 240 el consecuente, lo que es equivalente a la fracciéon simplificada 5/8.

EJERCITEMOS

Calcula la razén que hay entre la cantidad de harina y la de manteca en las distintas masas y completa
la tabla:

Cantidad de Harina Cantidad de Manteca R“czg:tf":m:c’;"a
Hojaldre 80kg 80kg
Flola 1050g 713
Pasteles 900g 5/3
Medias lunas 1500kg 0,750 kg

En cada una de las siguientes situaciones escribe la razén correspondiente.
1. Aun paseo asistieron 35 nifias y 45 nifios.

2. Enuna competencia de gimnasia participaron 15 nifios y 20 nifias.



§

CONCEPTO DE PROPORCION

Una proporcién esta formada por los nimeros a, b, cy d, sila razén entre ay b es la misma que entre ¢
yd. Una proporcién estd formada por dos razones iguales:

a:b=c:d déndea b, cydsondistintosdeceroyseleeaesabcomocesad.

En la proporcién formada por dos razones iguales a: b = c:d hay cuatro términos; ay d se llaman

extremos; cy b se llaman medios. En toda proporcion el producto de los extremos es igual al producto
de los medios.

Si 4 _ _€ Secumple:a-d=b-c
b d

ANTECEDENTE

| |

extReMo —> 8 6 <«— mepio
MEDIO —> 4 3 &— EXTREMO

| |

CONSECUENTE

PROPORCIONALIDAD DIRECTA

Dos variables, x e y, son directamente proporcionales si el cuociente entre sus valores correspondientes
es constante.

OBSERVACIONES:

En una proporcién directa, si una cantidad aumenta (disminuye) n veces, la otra aumenta (disminuye) el
mismo numero de veces.

El grafico de una proporcionalidad directa corresponde a una linea recta que pasa por el origen

PROPORCIONALIDAD DIRECTA.

Ejemplo : 5 libros valen $12.000. 12.000 - 12
¢ Cuanto valen 12 libros ? X = — 5 = $28.800
Planteo : 5 libros.... $ 12.000.

12 libros ..... X

15 €€
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PROPORCIONALIDAD INVERSA

Dos variables, x e y, son inversamente proporcionales si el producto entre sus valores correspondientes
es constante

XY, =X, Y, =X Y = e =x-y =k k: constante

Observaciones:

En una proporcionalidad inversa, si una cantidad aumenta (o disminuye) n veces, la otra disminuye (o
aumenta) el mismo nUmero de veces.

El grafico de una proporcionalidad inversa corresponde a una hipérbola equilatera

PROPORCIONALIDAD INVERSA

5 obreros ............................. 20 d"as
Ejemplo : 5 obreros hacen un trabajo en 20
dias. ¢En cuantos dias lo harfan 8 obreros? 8obrergs e X
X= 320 = 121 dias
8 2
HAGAMOSLO
Ejemplos:
1. Observa la proporcién.
12 _4
15 5
15:5=15-4
60 = 60

2. En una de las muchisimas recetas para elaborar pan de campo aparecen las siguientes cantidades:
Harina, 500 g
Levadura, 25 g
Azlcar, una pizca
Agua, 50 cm3
Pella de cerdo o vaca, 50 g
Agua tibia, 180 cm3



Se utiliza en la elaboracién de pan de campo 1800 g de harina, determine la cantidad de levadura
necesaria. Sabemos que las cantidades deben formar una proporcién, en la que la cantidad de levad-
ura es desconocida, situacion que representaremos mediante una incégnita a la que podemos llamar L.
Planteamos la proporcion utilizando los datos dados en la receta.

300 _ 1800
5 L
¢Cémo podemos hallar el valor de L?
Podemos hacer: 500+ L =1800°25 1800+ 25

De donde despejando el valor de L nos queda: L = 500

Haciendo las cuentas resulta: L = 90 g. la cantidad de levadura desconocida es de 90 gramos.

EJERCITEMOS

Una receta para el bizcocho basico incluye:
Huevos, 5
Azlcar, 150 g
Esencia de vainillas, 1¢
Harina, 150 g

Polvo para hornear, 2 ¢

Teniendo en cuenta las cantidades dadas confeccione una receta en la que se utilicen:

A. 24 huevos

B. 8 huevos

C. 62 huevos

D. 6kgdeharina

TOMEMOS
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Huevos

(cantidad) ) 2 8 2
Aziicar
. (gramos) : 150

Esencia de :

vainilla 1

(cucharadas)

Harina 150 6000 gramos

(gramos)
. Polvode :

Hornear 2

(cucharadas)

2. Calcula el término desconocido en cada proporcion

16 40
xy10

Nix

oo |
Il
a3
N w
Il

2.5 grifos llenan un estanque en 8 horas. ¢ En cuantas horas lo llenarian 8 grifos iguales ?

HAGAMOSLO

REGLA DE TRES

Ejemplo:

Para preparar 8 raciones de un bizcocho dorado se necesitan 115 g de harina, ¢scuantos gramos de
harina se necesitaran para preparar 22 raciones del mismo bizcocho?

Respuesta: Escribimos los datos en una tabla.

(antidad de raciones Cantidad de harina (g)

8 115

2 X




Las magnitudes resultan directamente proporcionales, entonces podemos escribir: = = 2=

Resulta después de hacer los célculos que: x =316,25 g

EJERCITEMOS

Ejercitemos:
Un postre de 450 gramos se prepara con los siguientes ingredientes:
Huevos 300 g
Azlcar 60 g
Miel 30 g
Harina 60 g

Se deben preparar 4 docenas del mismo postre. Durante el control de stock: ;cudl es la cantidad
minima de cada uno de los ingredientes que debe registrarse?

PORCENTAJES

El porcentaje es un caso particular de proporcionalidad directa en que uno de los términos de la
proporcion es 100:

Q _ > P
g _ B = .c
c 100 = =

Q=pr%- C

P: Es el porcentaje
C: Es la cantidad total
Q: Es la cantidad parcial

Porcentaje expresado en fraccion:

P%de(= ——
100

19 €<



OPERACIONES CON TANTOS POR CIENTOS

i) Dos 0 mas tantos por cientos de una misma cantidad se pueden sumar o restar

a%de C+b% de C=(a+ b)% de C

i) El tanto por ciento del tanto por ciento de una cantidad es igual al producto de los tantos por cientos

Fla%delbd%dec= 2. b . ¢

HAGAMOSLO

Ejemplo:

De las 45 bombas que se sirvieron, el 20% son de crema pastelera. ;Cuantas bombas son de crema
pastelera?

20% significa 20 de cada 100, también significa que de cada 5 bombas 1 es de crema.

Se denomina razén centesimal o porcentual a toda razén cuyo denominador es igual a 100.
Por ejemplo: 20% = 20/100 =0,20

Para resolver este problema podemos plantear la siguiente proporcion:

Cant. bombas %
45 100
X 20
Resolvemos: |a proporcion: 4 _ 100 entonces X= _4520 X=9Bombas
X 20 100

De los 459 alumnos de Ensefianza Media del colegio hay 128 alumnos en 1° medio ; en 2° medio hay 106
;en 3° hay 117 alumnos y en 4° medio 108 alumnos. ; Qué porcentaje de alumnos hay en cada nivel ?

>> 20



y= _128-100 X= % Corresponden a alumnos de primero medio.
459

EJERCITEMOS

Ejercitemos:
Resuelva los siguientes ejercicios:
a) Calcular el tanto por ciento de 7 con respecto a 25
b) Calcular el 20% de 45
) resuelva la siguiente situacion:

La levadura transforma una masa densa en otra aireada. Se vende seca, en pequefios granulos, y solo
serd necesario activarla hidratandola y agregando un poco de azlcar. Un sobre de 20 g equivale a unos
50 g de levadura fresca.

¢;Qué porcentaje de los 50 g de levadura fresca son los 20 g de levadura seca?

TOMEMOS
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“RAZONES, PROPORCIONES Y PORCENTAJES”

I. Leeyresuelve:

a) En una encuesta realizada a un grupo de personas, 30 sabian nadar y 6 no.
Calcula la razén entre los nadadores y los no nadadores.
Calcula la razén entre los nadadores y el total de encuestados.

Il Determina cudles de los siguientes pares de razones forman una proporcion.

14 21 FI'Y

a. 12,15 b 2 y :
297 24 02° 10

8
i 0. — G
16 7 20 3V n

lIl. La siguiente tabla muestra el valor que se debe pagar segln la cantidad de pan que se compre.
Determina si son o no variables proporcionales. Justifica tu respuesta.

Kg. de pan 2 3 5 7 9

Costo() 1000 1500 . 250 . 3500 . 4500

IV. Calcular el valor desconocido en las siguientes proporciones.

15_ x . 3_n
4 8 X

V. Para hacer una torta que alcance para 12 personas se ocupan 8 huevos. Se quiere hacer una torta
para 20 personas, ¢ Cuantos huevos se ocuparan ?

VI. Una bandeja de 30 huevos cuesta $250. ;Cuanto costara una docena?
VII. EI'80 % del peso del cuerpo humano es agua. ¢Cuantos kilégramos de agua contiene tu cuerpo ?

VIIl. En un supermercado hay supervisores, cajeros y reponedores. Si el 60% de los trabajadores
son reponedores, 18 son supervisores y éstos son un tercio de los cajeros, icudl es el total de
trabajadores?

IX. Un depdsito contiene 20 litros que equivalen al 25% de su capacidad, entonces para que llegue al
30% de su capacidad ¢Cuantos litros hay que agregar?



SITUACION PROBLEMA

Ahora volvamos a nuestro problema

Analiza el problema y luego organizalo en etapas 0 pasos a seguir para su resolucion.

Necesitamos ayudar a las alumnas a mezclar los elementos que corresponden , por tanto, para disefiar
una buena estrategia necesitamos calcular la proporcién directa de cada ingrediente para 80 personas
primero y luego para 175 personas .. Crearemos una tabla de doble entrada y en ella registraremos
llos ingredientes y la cantidad que se necesita por cada uno para 80 personas y para 175 personas,
incluyendo en una columna final la variacion porcentual de cada ingrediente.

Relinete con al menos dos compafieros, y conjunto establezcan una secuencia de acciones que debe
seguir el chef para tomar una buena decisién, organicenlas en orden cronolégico y definan el grado de
dificultad de cada una de ellas.

Completen la siguiente tabla con las acciones establecidas:

Orden Cronoldgico Accion Grado de Dificultad

Toma de decisiones respecto del plan de accién

Ahora es necesario aplicar los contenidos y/o habilidades matematicas necesarias para resolver el
problema, que ya hemos ejercitado anteriormente.

TOMEMOS
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APLIQUEMOS
LO APRENDIDO

Calcularemos primero las cantidades proporcionales de cada ingrediente en la preparacion del
charquican, sila degustacion de la comida tipica es para 80 personas, para esto es necesario saber cémo
se calcula una proporcion directa.

¢Cuanta cantidad de cada ingrediente se necesita si la degustacion se realiza para 175 personas?
¢Cudl fue la variacion porcentual al realizar el aumento en la cantidad de ingredientes?

Resuelve en tu cuaderno las siguientes situaciones aplicando los calculos correspondientes a
proporciones y porcentajes.

Utilizando proporciones calcula la cantidad necesaria de cada ingrediente si la degustacion hubiera sido
para 80 personas.

Utilizando proporciones calcula la cantidad de ingredientes para una degustacion de 175 personas.

Calcula la variacién porcentual de cada cantidad de ingrediente entre las 80 personas de la degustacion
de la muestra gastronémica y las 175 personas que habra en la degustacion.

Ahora con la informacién obtenida completa la siguiente tabla de registro de variaciones de cantidades.

5 ; ; . Variacion porcentual  :
Cantidad por Cantidad para Cantidad para . entre80personasy 175
1 persona : 80 personas : 175 personas : personas E

TOMEMOS




REFLEXIONA'Y
COMPARTE

Comprobar los resultados:
A partir de la contrastacion entre lo obtenido y lo requerido para solucionar el problema.

1. ¢Los resultados obtenidos te permitieron ordenar la cantidad de ingredientes que se necesitan?

2. Fundamentay contextualiza tu respuesta

Comparte tus opiniones con tus comparieros.

No olvides que:

Comprobar los resultados obtenidos implica reflexionar sobre ellos, implica analizar los procesos
realizados para evidenciar que estos son pertinentes y por tanto favorecen la resolucién del problema
planteado.

Comunicar los resultados

Relnanse en grupo y planifiquen una manera creativa y ltdica de presentar en forma oral los resultados
obtenidos , a partir de las decisiones tomadas para resolver el problema, esta presentacion debe
considerar también algunos desafios en los que se planteen nuevos problemas, relacionados o derivados
del problema resuelto,, aplicables a la vida diaria.

APLIQUEMOS

LO APRENDIDO

TRABAJEMOS EN EQUIPO

1. ¢Detodo lo ejercitado en esta guia que conceptos tratados les sirven directamente para resolver el
problema?

2. ¢Por qué creen que son Utiles?

3. (/Qué otras habilidades matematicas, creen que son necesarias para una adecuada resolucion del
problema planteado? Fundamenten su respuesta.

4. les facilita resolver el problema planteado, el conocer y aplicar el uso de razones, proporciones y
porcentajes? Fundamenten.

25 €<



RESUMAMOS

Cada vez que te enfrentas a una situacion problema, tanto en lo académico como en el plano personal
es necesario que seas capaz de identificar los conocimientos matematicos que requieres aplicar para
su resolucién. En segundo lugar debes indagar lo que sabes al respecto, Para ser capaz de buscar la
mejor estrategia para resolver el problema, aplicando aquellas habilidades necesarias, que apunten a
una eficiente y eficaz resolucién de este. finalmente comprobar si la estrategia utilizada , realmente te

Permite resolver el problema. Siendo capaz de comunicar los resultados obtenidos y reflexionar respecto
a ellos.
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