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Actividad 1. Agentes infecciosos

PROPOSITO

Se espera que los estudiantes conozcan infecciones comunes en la poblacidn y los agentes que las
causan. Se pretende que comparen los principales agentes infecciosos (virus, hongos y bacterias), los
caractericen y los relacionen con posibles tratamientos.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAIJE

OA3

Analizar, a partir de evidencias, situaciones de transmisién de agentes infecciosos a nivel nacional y
mundial (como virus de influenza, VIH-Sida, hanta, hepatitis B, sarampidn, entre otros), y evaluar
criticamente posibles medidas de prevencién como el uso de vacunas.

OAa

Formular preguntas y problemas sobre tdpicos cientificos de interés, a partir de la observacién de
fendmenos y/o la exploracion de diversas fuentes.

OAc

Describir patrones, tendencias y relaciones entre datos, informacidn y variables.

OAd

Analizar las relaciones entre las partes de un sistema en fendmenos y problemas de interés, a partir
de tablas, gréficos, diagramas y modelos.

OAe

Construir, usar y comunicar argumentos cientificos.

OAf

Desarrollar y usar modelos basados en evidencia, para predecir y explicar mecanismos y fendmenos
naturales.

ACTITUDES
e Pensar con apertura a distintas perspectivas y contextos, asumiendo riesgos y responsabilidades
e Responsabilidad por las propias acciones y decisiones con consciencia de las implicancias que
estas tienen sobre uno mismo y los otros.

DURACION
4 horas pedagdgicas
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Andlisis de 3 casos cotidianos
>

Para abordar el tema de agentes infecciosos, leen y comparan los casos de la siguiente tabla:

Caso A

Durante su viaje al colegio,

en la micro, un joven
observa que la persona
sentada atrds estornuda

frecuentemente. En la tarde
empieza a sentir malestar
corporal y frio.

Probablemente tiene fiebre.

Caso B

Luego de su cena de celebracidon de

aniversario en un restaurante, una

pareja empezd a sentir molestias
estomacales e intestinales. La situacion
se fue agravando durante la noche y les
provocd cuadros de vomitos y diarreas
Al dia

molestias contindan y se sienten muy

fulminantes. siguiente, las

decaidos.

Caso C

Una mujer observa que, al
quitar sus zapatos, hay mal
olor. Al pasar los dias, el olor
se acentua y ella revisa sus
detalle.
Efectivamente, nota que algo

pies con mayor

no anda bien: tiene

descamaciones de piel entre
los dedos de sus pies.

» Analizan los casos expuestos guiados por preguntas como las siguientes:

1. ¢Qué agente infeccioso (virus, hongos o bacteria) podria estar causando cada uno de los
malestares expuestos en los casos A, By C?

¢En qué caso o casos las personas estan enfermas y/o infectadas?

¢Qué diferencia hay entre infeccion y enfermedad? Investiga y argumenta.

¢Qué preguntas te surgen del analisis de los casos A, By C?

Microorganismos infecciosos

» A continuacidn, se informan sobre agentes infecciosos mediante infografias y tablas como las

siguientes:

Bacteria

§)§—/ Protozoo
/,‘Ld

Hongo

Los agentes infecciosos tienen distintas

Virus

formas y tamanos. Las bacterias y los
protozoos son organismos unicelulares

microscopicos, mientras que los virus son

AN incluso mas pequenos. Los hongos crecen

Helminto

como las plantas y los helmintos se

parecen a los gusanos.

(Fuente:https://www.curriculumnacional.cl/link/http://

www.info-farmacia.com/ultimas-

publicaciones/enfermedadesinfecciosasretrospectiva)



https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.info-farmacia.com/ultimas-publicaciones/enfermedadesinfecciosasretrospectiva
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.info-farmacia.com/ultimas-publicaciones/enfermedadesinfecciosasretrospectiva
https://www.curriculumnacional.cl/link/http:/www.info-farmacia.com/ultimas-publicaciones/enfermedadesinfecciosasretrospectiva
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(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://agrologia.wordpress.com/2015/06/29/el-tamano-
de-los-microorganismos/)

» Colaborativamente, planifican y desarrollan una breve investigacion bibliografica, con ayuda de TIC,
acerca de bacterias, hongos, virus, protozoos y helmintos, y las

enfermedades que pueden causar. i Conexién interdisciplinar: :
i Lenguay Literatura i
| OA 6 (3° Medio), OA 5 (4° Medio) |

» Sistematizan la informacién en tablas como la siguiente:

Microorganismo Caracteristicas Tipos de Sistema Enfermedad
infeccioso (tamafio, forma, patogenos humano
estructuras (nombres) afectado
celulares)

Observaciones al docente

e Paralainvestigacion, deben organizarse en 5 minutos, e investigar y registrar la informacion en 15. Pueden
usar teléfono celular, tablets o computadores en la sala de clases. Si lo prefiere, el profesor les entrega la
informacién mediante un set de material o un juego de tarjetas por emparejar.

e Esimportante que mencionen infecciones como triquinosis, listeriosis y por geohelmintos (de importancia
especial en nifios), entre otras.

e Para que la actividad sea mas significativa en la modalidad técnico-profesional, se sugiere que incluyan
una columna mas en la tabla para identificar cudles de esos agentes infecciosos podrian estar presentes
en sus futuras fuentes laborales y cémo podrian contribuir a la prevencién y control de infecciones en ellos

y en las personas bajo su cuidado, aplicando normas de asepsia y antisepsia.
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Revisando los casos en estudio
» Luego de la investigacion, revisan los casos A, By C.

» Revisan y reformulan sus respuestas a las preguntas:

1. ¢Qué agente infeccioso podria estar causando cada uno de los malestares expuestos en los
casos A, By C?
En cada caso, élas personas se encontraban enfermas y/o infectadas?
¢Qué diferencia hay entre infeccion y enfermedad?

Observaciones al docente

Los casos A, B y C fueron causados por los agentes infecciosos virus de la gripe o influenza, la bacteria
Escherichia Coliy el hongo Tinea pedis.

Caso A: la persona de la micro, al estornudar, diseminé el agente infeccioso y este ingresé al organismo del
estudiante por la via respiratoria.

Caso B: Probablemente, en el restaurante, por falta de medidas de higiene, |la pareja se infectd con Escherichia
coli. Es una bacteria habitual en el intestino del ser humano y de otros animales de sangre caliente. Puede
causar una grave enfermedad de transmision alimentaria. La infeccién por E. coli se transmite generalmente
por consumo de agua o alimentos contaminados (por las heces de animales), como carne poco cocida y leche
cruda. Los sintomas de la enfermedad incluyen célicos y diarrea, que puede ser sanguinolenta. También
pueden aparecer fiebre y vomitos.

Caso C: La mujer tiene infeccidn por hongos o micosis causada por el hongo Tinea pedis, conocido comiUnmente
como “pie de atleta”, en este caso. La transmisidon se produce por el contacto con fuentes de contagio,
fundamentalmente calzado y ropas contaminadas, pisos de bafios y piscinas infectadas. La humedad, el calor,

el uso de calzado cerrado, mala higiene o costumbre de no secarse los pies influyen en su aparicidn.

Tratamientos: “cada oveja con su pareja”

» Los estudiantes asocian cada agente infeccioso con el nombre genérico del medicamento que
se usard en cada caso:

Nombre del patégeno Nombre del medicamento
Virus Antiviral
Bacteria Antibidtico
Hongo Antifungico
Helmintos Antihelmintico
Protozoos Antiprotozoario




» Analizan y discuten aseveraciones como las siguientes:
o “Apenas estornudo, me tomo un antibidtico y se me pasa”.
o “Cuando me aparece una espinilla, uso esta crema que el doctor me recetd para el
herpes labial”.
“Apenas me sale el herpes, me echo pasta de dientes para que se seque”.

“En invierno, cada vez que me resfrio voy al consultorio”.

Observaciones al docente
Es importante enfatizar que los tratamientos son especificos para cada agente infeccioso. Por ende, tomar
antibidticos ante cualquier sintoma puede aumentar la resistencia a bacterias en un préximo contagio.

> Leen un caso como el siguiente para aplicar contenidos aprendidos durante la unidad.

“Una adolescente notdé que manchaba la ropa interior con un flujo vaginal distinto al de costumbre.
Para empeorar las cosas, desarrollé un fuerte picor en el drea vaginal. Explicd a su madre lo que le
ocurria y fueron juntas a consultar a un ginecdlogo. El médico dijo que tenia una infeccién vaginal. Le
prescribid hacerse un examen de secrecién vaginal. Con los resultados en la mano, le indicd que su
infeccidon fue causada por dos agentes: Candida albicans y Trichomonas vaginalis. Le recetd un
tratamiento de doble accidon y sugirié adoptar conductas de prevencién”.

¢Cudl es la importancia de realizar un analisis de laboratorio cuando hay una posible infeccién?
éPor qué el médico indicé un tratamiento de doble accién?

¢Qué tipo de tratamiento deberia indicar?

¢Qué cuidados debe adoptar la adolescente para evitar una nueva infeccion de este tipo?

Hw N

Observaciones al docente

Se puede usar los siguientes indicadores, entre otros, para evaluar formativamente:

e  Formulan preguntas y problemas sobre la transmision de agentes infecciosos a partir de la observacion de
situaciones de contagio, en el ambito nacional y/o mundial.

e Argumentan sobre la importancia de practicas de higiene en el hogar, el trabajo y la escuela, para prevenir
la transmision de agentes infecciosos.

e Analizan diversas medidas de prevencion y mitigacion en la poblacién frente a la transmision de agentes
infecciosos, y describen su efectividad a partir de fuentes confiables.




Programa de Estudio Ciencias para la Ciudadania 3° o 4° Medio Médulo Bienestar y Salud
Unidad 2

RECURSOS Y SITIOS WEB

e Ministerio de Salud:
https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.minsal.cl/

e Diaz, R.; Abuin, G.; Lopez, R.; Nogueira, E.; Garcia, A. y Garcia, J.A.
(1996). Ideas de los alumnos acerca del proceso infeccioso.
Alambique. Diddctica de las Ciencias Experimentales, 9, 49-56.

e Diaz, R,; Lépez, R.; Abuin, G.; Garcia, A.; Nogueira, E.; Garcia, J.A.
(2000). Ideas de los alumnos en torno a conceptos relacionados con
la enfermedad transmisible. Alambique. Diddctica de las Ciencias
Experimentales, 25, 67-78

Unidad de Curriculum y Evaluacion

Ministerio de Educacion, febrero 2021



https://www.curriculumnacional.cl/link/https:/www.minsal.cl/

