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Actividad 3. Tecno-diabetes

PROPOSITO

Se espera que los estudiantes comprendan la importancia de las diversas aplicaciones cientificas y
tecnoldgicas que existen para el tratamiento de la diabetes mellitus tipo I, y evalien diversas
implicancias relacionadas con la salud y la calidad de vida de las personas.

OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE

OA 5. Evaluar cdmo el desarrollo cientifico y tecnolégico, a través de innovaciones en biotecnologia,
nanomedicina, medicina nuclear, imagenologia, farmacologia, entre otras, influyen en la calidad de vida
de las personas.

OA a. Formular preguntas y problemas sobre tdpicos cientificos de interés, a partir de la observacion
de fendmenos y/o la exploracion de diversas fuentes.

OA f. Desarrollar y usar modelos basados en evidencia, para predecir y explicar mecanismos y
fendmenos naturales.

ACTITUDES
Interesarse por las posibilidades que ofrece la tecnologia para el desarrollo intelectual, personal y social
del individuo.

DURACION
10 horas
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DESARROLLO

|. Recordemos un poco acerca de la regulacion de la glicemia

> Segln lo estudiado en afios anteriores, elaboran colaborativamente un modelo mental sobre el
funcionamiento del pancreas y su regulacién homeostatica de la glicemia en las personas. El profesor
los orienta sobre como elaborar un mapa mental.

Orientaciones para el docente

Un mapa mental es una representacion fisica de la imagen que la persona se forma acerca del significado de
un conocimiento. Se puede representar la misma informacion de muchas maneras, ya que refleja la
organizacion cognitiva individual o grupal, dependiendo de cdmo captaron los conceptos o conocimientos. Es
una estrategia que permite desarrollar también la creatividad.

El mapa mental es un diagrama que organiza una idea o concepto central, rodeada por ramas conectadas a
otras ideas o tépicos asociados. Y cada uno de ellos, a su vez, se considera como central de otras ramas.

Para realizarlo, se requiere usar vocabulario preciso (técnico o cientifico), colores, imagenes y, eventualmente,
software si se prefiere.

Para usar este recurso como evaluacion formativa durante esta actividad, se sugiere establecer criterios de
construccion y posterior evaluacién como:

—  Conceptos clave

— Jerarquia de conceptos e ideas

— Uso de ejemplos

Interrelaciones

Referencias:
Frias, B.S. L., & Kleen, E. M. H. (2005). Evaluacion del aprendizaje: alternativas y nuevos desarrollos. MAD.
https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.inspiration.com/visual-learning/mind-mapping

https://www.curriculumnacional.cl/link/https://trabajoypersonal.com/que-es-un-mapa-mental/

11. Andlisis del avance de la diabetes en el pais

» En grupos pequefios (2 a 4 personas), analizan e interpretan el siguiente Conexién

interdisciplinar:
Matematica
3%y 4°
Medio.

OAh

grafico relacionado con el avance la diabetes en la poblacidn chilena.

» Responden por escrito preguntas como las siguientes, usando vocabulario

cientifico y argumentos fundados en evidencias.
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EL AVANCE DE LA ENFERMEDAD

Laprevalencia de ladiabetes en el pais haavanzado vertiginosamente en Los altimos afios, especialmente entre los
mas javenes, lo que se obse vaal comparar 1as eif ras de 1a Encuesta Nacional de Salud de 2010 con las de 207
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(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.latercera.com/noticia/casi-400-mil-chilenos-menores-45-anos-

tienen-diabetes/)

e (Cuales podrian ser las causas del aumento de la diabetes en el Ultimo tiempo en nuestro pais?

e (Por qué el rango etario de entre 45 y 64 afios presenta una mayor cantidad de casos de
personas enfermas de diabetes?

e (Qué razones se podria establecer para explicar el aumento de porcentaje de sospecha de
diabetes en el rango etario comprendido entre los 65 afios y mas?

e (Existe una relacidn entre el nivel de sedentarismo y la presencia de diabetes en la poblacion?

e (Se puede establecer algun tipo de relacién entre los estilos de vida y el aumento de esta
patologia en la poblacién chilena?

e (Qué proyeccion o proyecciones se podria estimar de la presencia de esta enfermedad en el
pais en un tiempo aproximado de 10 afios mas?
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Ill. Andlisis de los avances cientificos y tecnoldgicos en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo |

> Tras leer un texto como el siguiente y analizar una infografia, explican por escrito cémo el avance de
las innovaciones cientificas y tecnoldgicas han ayudado a mejorar la salud vy la calidad de vida de las
personas que padecen de esta enfermedad y responden preguntas basadas en argumentos vy
evidencias cientificas.

La diabetes es una enfermedad con una prevalencia creciente. Los tipos mds frecuentes son la diabetes mellitus
Tipo Il y Tipo I. En ésta ultima, el tratamiento con multiples dosis de insulina se utiliza desde el diagndstico, mientras
que en el caso de la diabetes tipo I, al tratarse de una enfermedad progresiva, la optimizacion y el paso a
tratamiento con insulina depende de la evolucion de cada paciente. Las innovaciones tecnoldgicas en diabetes han
marcado grandes hitos en la mejora del control de la enfermedad y en la calidad de vida de los pacientes. El gran
hito fue el descubrimiento de la insulina a principio del siglo XX. Otro salto importante ha sido el autocontrol
sanguineo que, junto al desarrollo de los andlogos de insulina, han permitido flexibilizar los tratamientos en
personas tratadas con multiples dosis de insulina y adaptarlos a la vida y necesidades de cada paciente. En el siglo
XX|, la tecnologia aplicada a la mejora del control de la diabetes estd relacionada con la necesidad de tener una
mayor informacion de calidad,; dado que los valores de glicemia en sangre son dindmicos, necesitamos tener en
cada momento una vision completa del patron metabdlico para que nuestras decisiones (tanto la de los pacientes
como la nuestra) sean personalizadas, precisas, precoces y no solamente en el dia a dia, sino que se puedan tomar
en “tiempo real”, facilitando asi que se consigan unos controles individualizados dptimos de la diabetes y se
mantengan a largo plazo para lograr asi poder prevenir o disminuir las complicaciones cronicas de la diabetes, que
son las que en todo el mundo consumen la mayor parte del gasto sanitario ocasionado por la diabetes.
(Extraido de: https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.clinidiabet.com)

PERSONAS CON DIABETES Y SU RELACION CON LAS SOLUCIONES
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(Fuente: https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.canaldiabetes.com/soluciones-digitales-diabetes/)
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» Colaborativamente, buscan informacién bibliografica y de internet relacionada con las diversas

innovaciones cientificas y avances tecno

égicos actuales para tratar la diabetes mellitus tipo |, como

inyecciones de insulina, bombas de infusién, sensores de glucosa, inhaladores de insulina, parches,

entre otras. Luego desarrollan las siguientes actividades:

Describen el contexto histdrico que ha tenido la evolucidén de las innovaciones cientificas y
tecnoldgicas en el tratamiento contra la diabetes mellitus tipo | a través del tiempo.

Explican como funciona cada una de las innovaciones cientificasy | conexisn interdisciplinar:

tecnoldgicas utilizadas en el tratamiento de esta patologia. Ciencias para la

. . . . L ! Ciudadania :

Comparan las diversas innovaciones cientificas y tecnoldgicas en | . p :

i Modulo Tecnologia y :

el tratamiento contra la diabetes tipo I, sefialando ventajas y | Sociedad ;

. L ' 30 o io. i

desventajas de cada una de ellas, en una tabla como la siguiente: gA‘;" Medio :
Tratamiento Ventajas Desventajas

a) Inyecciones de insulina

)
)

b) Bombas de infusion
c) Parches de insulina
d) Sensores de glucosa

e) Inhaladores

Describen, mediante un modelo, el mecanismo de accidén de una de las innovaciones cientificas
y tecnoldgicas en el organismo para tratar esta enfermedad.

Discuten las implicancias éticas, sociales, econdmicas y ambientales que surgen de aplicar las
distintas innovaciones cientificas y tecnoldgicas que se usa para tratar la diabetes tipo I.

6gicos a escala mundial en el tratamiento

En relacién con los actuales avances cientificos y tecno
de esta patologia:

o Sefialan los nuevos avances que se esta creando actualmente para tratar esta enfermedad y
describen como funciona cada uno de ellos en el organismo (cdpsulas masticables de insulina,
plumas de insulina conectadas, lentes, entre otras).

o Discuten las ventajas y desventajas de estos nuevos avances tecnoldgicos respecto de los
tratamientos convencionales.

o Argumentan las implicancias éticas, sociales, ambientales y econédmicas que surgirian del uso
de estas nuevas terapias.

o Explican cdmo estos avances tecnoldgicos podrian mejorar el seguimiento y el autocontrol
de la diabetes mellitus tipo | en las personas.

Orientaciones para el docente

Conviene que comprendan claramente como funciona el pancreas en nuestro organismo e identifiquen el rol de
las hormonas, la insulina y el glucagdn en la regulacién de la glicemia en el organismo, como un proceso
homeostatico.

Algunos indicadores para evaluar formativamente esta actividad pueden ser:

Formulan preguntas y problemas sobre aplicaciones cientifico-tecnoldgicas en medicina, a
partir de la investigacién de innovaciones médicas.
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e Describen, mediante el uso de modelos y evidencias, cdmo diversas innovaciones cientifico-
tecnoldgicas han ayudado a mejorar el drea médica a través del tiempo.

e Analizan alcances y limitaciones de innovaciones cientifico-tecnoldgicas, relacionan sus
diversas implicancias y consideran los beneficios y perjuicios para la salud y bienestar de las
personas.

Recursos y sitios web

Tecnologia y diabetes

e https://www.curriculumnacional.cl/link/http://www.clinidiabet.com

e  https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.consalud.es/saludigit
al/9/el-boom-de-la-tecnologia-para-la-diabetes 41100 102.html

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.solucionesparaladiab
etes.com/diabetes/futuro-diabetes/

e https://www.curriculumnacional.cl/link/https://www.canaldiabetes.com/
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