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Mi diario 
de escritura





Este diario pertenece a:



2

Quién soy:

Cómo soy:

Qué me gusta:

Cómo me gustaría ser:

Dónde me gustaría ir: 

Autorretrato



3

Para ti, ¿qué es lo mejor que tiene la vida? 
¿Por qué?



4

¿Crees en los milagros? 
¿Por qué crees o por qué no?



5

¿Sobre qué tema sabes mucho? 
¿Cómo lo aprendiste?



6

Escribe tres cosas que solo tú sabes:

1)

2)

3)



7

Haz una lista de cualidades que 
debe tener un buen amigo o amiga: 



8

Escribe sobre una vez en que fuiste: 

Un buen amigo o buena amiga:

Injusto o injusta:

Muy bromista:

El rey o la reina del drama:



9

¿Qué mensaje guardarías en una botella y 
lanzarías al mar? ¿Hasta dónde te gustaría 
que llegara? 



10

¿Podrías vivir sin imaginación?:

¿Qué te enseñó tu papá o tu mamá que no has olvidado?:

¿De dónde vienen tus pensamientos?:

¿Qué prefieres: leer, cantar o bailar?:

¿Qué cosas buenas te muestra el espejo?:

Las preguntas a continuación debes 
responderlas de manera espontánea, sin 
pensar mucho antes de escribir:      



11

Cosas que aprendiste luego de vivir una 
pandemia mundial:



12

En una amistad: ¿crees que es mejor que 
las personas sean distintas o parecidas? 
Explica.



13

Si fueras invisible por un día, 
¿qué harías?



14

¿Qué lugar de tu colegio te parece 
misterioso? ¿Por qué? 



15

¿Por qué tu mejor amiga o amigo 
es tu mejor amiga o amigo?



16

Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Instrucciones para calmarse cuando 
sientes nervios o miedo



17

Relata cómo es el trayecto de tu casa 
al colegio. ¿Por qué lugares pasas? 
¿Con qué personas te sueles encontrar? 
¿Qué objetos, letreros o textos sueles mirar? 



18

Cosas que ya existen, pero que te 
hubiera gustado inventarlas a ti:



19

¿Por qué?
¿Qué sentimientos te provoca la soledad? 



20

¿Por qué es importante cultivar la amistad?



21

Dos pájaros sobre un cable:

Tus zapatos adentro del closet:

Imagina que tienes el don de escuchar 
todo tipo de conversaciones. 
¿Qué conversarían…?



22

Escribe esta historia:



23



24



25

¿Qué podrían aprender los adultos de los 
niños y las niñas?



26

Escribe el cuento que se te ocurra 
al mirar estas siluetas:



27



28

¿Por qué brilla el sol?:

¿Por qué los perros ladran cuando va a temblar?:

¿Por qué las cebollas nos hacen llorar?:

Inventa respuestas falsas y complicadas 
para las siguientes preguntas:



29

¿Crees que hay profesiones que son para 
mujeres y otras para hombres? ¿Por qué? 



30

¿A qué irían los niños y las niñas al colegio?

¿Sobre qué escribirían los poetas y las poetisas?

¿Cómo se jugaría un partido de fútbol?

¿Juguemos al mundo al revés? Para hacerlo, 
solo es necesario imaginar que las cosas 
pueden ser totalmente diferentes a como 
son en realidad. “En el mundo al revés…”



31

A la hora de hacer bromas, ¿existen límites? 
¿Cuáles? ¿Por qué?



32

Haz una lista de las cosas que podrías 
hacer toda la vida sin aburrirte nunca:



33

¿Cómo reaccionas cuando cometes un 
error? Explica lo que sientes y lo que haces. 



34

para ser feliz es:
Todo lo que necesita un niño o una niña 



35

¿Cómo desaparecen las sombras? 
Escribe la historia de una persona que perdió 
su sombra.



36

¿Qué piensas sobre aquellas personas que 
toman lo que no les pertenece? ¿Por qué 
lo harán?    



37

Es importante tener un espacio propio. 
¿Qué opinas?



38

Cierra los ojos y observa: ¿qué estás 
pensando?, ¿qué sensaciones físicas tienes?, 
¿qué emociones tienes? 
Escribe lo que observaste. 



39

Escribe un microcuento, es decir, un cuento 
de no más de cinco o seis líneas, sobre un 
mundo sin seres humanos. 



40

Achacar:

Mocha:

Pituco:

Fome:

Chanta:

Diccionario de chilenismos

Escribe tus propias definiciones. Si quieres, 
agrega más chilenismos que conozcas. 



41

:

:

:

:

Diccionario de palabras personales

Escribe una lista de las palabras que más 
usas con tus amistades. Luego, escribe tu 
propia definición de cada una. Si quieres, 
puedes usar ejemplos de cómo se usan.



42

Abrelatas:

Corchetera:

Paraguas:

Una idea sencilla, pero genial, nos hace sentir 
que se le pudo ocurrir a cualquiera. Sobre los 
objetos a continuación, imagina cómo crees 
que se les ocurrieron a las personas que las 
inventaron:



43

¿Cuál es tu deporte favorito? 
¿Qué es lo que más te gusta de él?



44

Escribe una conversación que tú podrías 
tener cualquier día con tus amistades. 



45

Menciona tres cosas que te dan vergüenza:

1)

2)

3)



46

¿Por qué crees que a muchas personas 
les da vergüenza hablar en público?



47

¿Qué opinas de la venganza?



48

¿Qué opinas de que exista 
el uniforme escolar?



49

Escribe sobre una vez en que una persona 
te cayó muy mal y luego, al conocerla mejor, 
cambiaste de opinión. 



50

1)

2)

4)

3)

5)

Escribe una lista de preguntas que no te 
gustaría responder. 



51

Escribe un microcuento, es decir, un cuento 
de no más de cinco o seis líneas.



52

Si pudieras tener un súper poder, ¿cuál sería? 
Explica por qué lo elegirías.



53

Si pudieras cambiar una sola cosa de los 
seres humanos, ¿qué sería? ¿Qué pasaría 
entonces?



54

Cuenta un secreto que no le hayas contado 
a nadie. Si quieres, luego puedes rayarlo.



55

Escribe el cuento de un día en que recibiste 
unas visitas muy extrañas en tu casa. 



56

¿Crees que la belleza depende del ojo 
del que mira?
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